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Après une saison remarquable, les Hirondelles du Littoral vont prendre du repos. En finissant deuxième du groupe d’ascen-
sion en LNA de hockey sur glace, elles parachèvent un parcours exceptionnel.

L’estivation des « Hirondelles »

Lors des derniers play-offs, elles ont
été la seule équipe à tenir tête aux
patineuses de Viège (pensionnaires
de LNA) en obtenant même le nul.
Elles ont manqué l’exploit de peu en
s’inclinant dans la séance de tirs au
but. Pourtant la gardienne Mélanie
Salomon n’a rien à se reprocher.
Toute la saison durant, elle a affiché
une maîtrise devant ses buts, digne
d’éloges. Lors du dernier match, qui
n’avait plus d’incidence sur l’ascen-
sion, elle a livré une performance
d’anthologie afin que les oiselles vien-
nent à bout de leur bête noire : le LHC
Fribourg. En plus, elle est considérée
comme une coéquipière exemplaire
par ses camarades. Elle transmet vo-
lontiers ses connaissances et son sa-
voir faire aux autres gardiennes du
groupe.

Poste à part
Le gardien de but est le pion essen-
tiel d’une équipe. Il influence direc-
tement le résultat du match voire de
la saison. Il n’a pas droit à l’erreur
comme un joueur de champ car sou-
vent, un égarement se traduit  par un
goal pour l’adversaire. Il est souvent
seul à gérer sa santé tant physique
que morale. La position devient in-
grate dans la défaite. On est  souvent
montré du doigt et laissé à accepter
la culpabilité d’un mauvais score.
Mais si l’aventure est positive, si l’on a
multiplié les arrêts spectaculaires et
sauvegardé sa cage, on est élevé au
titre de héros. Mélanie Salomon, au
vu de sa saison, mérite bien ce titre.
Elle a su gérer les aléas de ce poste
à part dans un sport collectif d’une
manière admirable.

Rituels et superstitions
Fréquemment, les sportifs dévelop-
pent des habitudes qui peuvent virer

à l’obsession dans la prépa-
ration d’un match. Hélène
Monney est gardienne rem-
plaçante et joueuse de
champ: « Je n’ai pas de su-
perstition mais mon rituel
consiste à m’équiper à
l’avance. J’aime mettre mes
patins et mes jambières pen-
dant un bon moment avant
que le match ne com-
mence. En général, je revêts
mon équipement dans le
même ordre. »

Peu de notoriété mais beaucoup de
plaisir

Malgré leur succès probant, la recon-
naissance des sponsors, bien qu’ap-
préciée, existe à peine. Leur apport
ne suffit qu’à couvrir une partie des
frais. Les autres dépenses sont à la

charge des joueuses qui payent tou-
tes des cotisations pour que leur club
subsiste. Elles financent également
leurs équipements et déplacements

Pourtant, elles ne s’en plai-
gnent pas et elles pourraient
donner une leçon d’enga-
gement, de motivation et
de sportivité aux garçons. En
les voyant jouer, on redé-
couvre les vraies valeurs  du
sport. On sent l’envie, l’en-
thousiasme et la volonté de
ces jeunes filles. Loin d’elles,
les considérations matériel-
les et égoïstes ! Elles ne
jouent pas à guichets fer-
més mais devant un public

constitué, la majeure partie
du temps, par des membres
de la famille.

Réactions des proches
Pourtant les parents n’ont
pas que des réactions favo-
rables et encourageantes
quand leur fille, sœur, amie
ou femme évoluent sur la
glace. Les échos
varient : « Ah ! Cette fois tu
nous as tout fait ! ». « Tu vas
ressembler à un homme ! ».
« Tu vas te faire blesser ! »

Victimes d’un « mauvais tour »
Ce tour de qualification 2008-2009 en
LNA laissera tout de même un goût
amer aux Hirondelles. Normalement,
deux équipes devaient être promues
en ligue supérieure, mais une déci-
sion prise en cours de play-off a limité
la promotion à un seul club. Bien que
déçues de la manière de
procéder (on ne change pas les rè-
gles en cours de route), les patineu-
ses restent satisfaites de leur cham-
pionnat. La camaraderie et la bonne
ambiance ont prévalu. Le succès est
tel que plusieurs filles ont rejoint
l’équipe et on parle même d’en
créer une deuxième pour la pro-
chaine saison.

Vu sur le Livre d’or des hi-
rondelles !
Mélanie Salomon (Passoire)
et ses coéquipières com-
mentent sur leur fin de sai-
son sur le site Internet de
l’équipe :
www.hirondelles.ch

Un peu déçue
Posted by Passoire, Wed
March 04, 2009, 16:01:24
Super saison les filles, merci
à vous et un grand merci à
Sven. Mais je suis quand même un
peu déçue, et oui, si la ligue en était
restée aux 2 premiers qui montent, et
ben l’année prochaine on aurait joué
en ligue A....snif !

Re: Hirondelles-Viège
Posted by Cél, Mon February 02, 2009,
09:01:35
Sans une passoire en super grande
forme, nous n’en serions jamais arri-
vées jusqu’aux pénalties!!!
MERCI à notre gardienne!

Hirondelles - Viège
Posted by Passoire, Mon February
02, 2009, 08:04:11
Ca me saoule ces pénalties.

Re-Grrr
Posted by Cél, Thu January 22,
2009, 09:24:34
Juste une précision: La décision
de passer à 7, puis à 6 équipes en
LNA ne résulte pas d’une décision
de «gros c…  qui nous dirigent»,

mais du vote de tous les représen-
tants des équipes féminines de LNA
et LNB.
(Il est vrai qu’il est incompréhensible
que la séance ne se soit pas dérou-
lée avant le début des play-offs
comme les autres années. Ca aurait
permis à toutes les équipes de savoir
où elles mettaient les pieds!).

Re: Grrrrrrr
Posted by Laure, Fri January 16, 2009,
10:24:53
C’est vrai que la ligue n’a pas fait fort
sur ce coup-là et que de telles déci-
sions devraient être prises AVANT le
début des play-offs. C’est incompré-
hensible!

Maintenant, toutes celles qui aime-
raient voir les Hirondelles en LNA (ainsi
que toutes celles qui sont solidaires
des premières) devront tout donner
pour gagner le plus de matchs possi-
bles... en tout cas, tant que les ma-
thématiques nous laissent une
chance.
Ca serait trop dommage de finir
cette belle saison en demi-teinte... et
avec des regrets.


